‘Samstag/Sonntag, 12./13. April 1986

ZUM ZWEITEN MAL holte sich Ludwig Walter
vom Spartacus-FitneB-Studio- Osterburken auf
einer internationalen Bodybuilding-Veranstal-
tung in Duisburg eine Siegestrophde. Von 27
Teilnehmern in der Mannerklasse Il bis 80 Kilo-
gramm konnte er 24 seiner Konkurrenten be-
zwingen und einen beachtlichen dritten Platz in
der Meisterschaft erringen. Den Grund seiner
Leistungssteigerung sieht er in seinem tag-
lichen Zwei-Stunden-Training, das er seit einem
Vierteljahr betreibt. Dazu kommt noch eine
strenge Diat. Herzlichen Glickwunsch.
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